
   

 

   

 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE  

Paris, le 10 juillet 2024 

 

Dans l’Yonne, la clinique de santé mentale Ker Yonnec  

ré-ouvre ses lits d’hospitalisation complète et renforce 

le parcours de soins et l’accompagnement de ses patients 
 

● La clinique de santé mentale Ker Yonnec, établissement du groupe Vivalto Santé, 

acteur de référence du système de santé français, réouvre son service 

d’hospitalisation complète, doté de 155 lits, après une phase de travaux liée à 

l’incendie survenu en mai 2023.  

 

● Depuis le mois de juin 2024, les patients sont de nouveaux admis sur la totalité du 

parcours d’hospitalisation complète, dédié à la prise en charge d’états dépressifs, de 

la mélancolie profonde, des troubles psychiques ou du comportement. 

 

● En parallèle, dans l’objectif de réduire la stigmatisation des troubles de santé mentale 

et de renforcer le lien de confiance avec les patients, la clinique Ker Yonnec a 

récemment intégré à l’équipe de soins une pair-aidante. 

 

 
 

 

 



   

 

   

 

Le service d'hospitalisation complète de nouveau fonctionnel 

 

En septembre 2023, la Clinique Ker Yonnec a lancé des travaux de remise en état de son service 

d’hospitalisation complète afin de pouvoir à nouveau jouer pleinement son rôle dans l’offre de soins 

de santé mentale sur le territoire. Ce service est dorénavant ré-ouvert depuis mai 2024. 

 

Des modalités de prises en charge au plus près des besoins des patients  

 

La clinique Ker Yonnec, spécialisée en santé mentale adulte, offre une prise en charge complète en 

hospitalisation libre et adaptée aux besoins de chaque patient.  

 

Les patients sont pris en charge pour troubles anxieux, troubles affectifs, dépression, burn-out, 

troubles psychiques, avec parfois des addictions associées. 

 

Le service d’hospitalisation complète, qui compte 155 lits, est destiné aux patients consentant aux 

soins, qui nécessitent une prise en charge complète pour stabilisation et retour à un fonctionnement 

psychique équilibré. Le service comprend également une unité de psychogériatrie pour la prise en 

charge de patients âgés (plus de 64 ans). 

 

Son service d'hôpital de jour, doté de 70 places, propose des soins adaptés qui visent à remobiliser 

les investissements et les désirs propres de chacun et à relancer l’apprentissage de tâches simples 

mais concrètes pour améliorer l’autonomie. Les ateliers sollicitent l’expressivité et la créativité et 

encouragent le lien social par le travail de groupe. L’admission en hôpital de jour varie d’une demi-

journée à 5 jours en semaine pour favoriser la réinsertion sociale et professionnelles des patients. 

 

L’hôpital de jour est destiné aux patients stabilisés sur le plan médicamenteux et qui ont besoin d’un 

complément de prise en charge spécialisée en ambulatoire dans un projet de soins individualisé. 

 

Dans chaque service, la prise en charge est pluridisciplinaire, et organisée autour d’entretiens 

individuels, de groupes d’échanges thématiques et d’activités thérapeutiques. Des interventions 

d’associations partenaires et l’écoute des représentants des usagers sont également mobilisées. 
 

Des parcours adaptés aux besoins récurrents des patients sont renforcés, parmi lesquels, à titre 

d’exemple, la prise en charge de la douleur psychique (qui est parfois associée aux douleurs physiques 

chroniques), la prise en charge des jeunes adultes (18/24 ans), un parcours estime de soi, un parcours 

addiction, un accompagnement au sevrage tabaccologique, etc. 

 

Une pair-aidance pour déstigmatiser le parcours de soins 
 

Au sein de l’établissement, les psychiatres, psychologues, le personnel soignant et paramédical 

assurent chaque année le suivi de plus de 2 000 patients dont une part de plus en plus importante de 

jeunes adultes.  

 

“Au sein de la clinique, nous recevons de plus en plus de jeunes adultes qu’il convient de rassurer 
sur le déroulé de leur prise en charge. Cette angoisse provient généralement d’une stigmatisation 
des troubles de santé mentale. Il y a une réelle nécessité à faire évoluer les perceptions sur le sujet”, 
explique Céline Barbosa, Directrice de la clinique Ker Yonnec. 

 



   

 

   

 

Pour déstigmatiser les troubles de santé mentale auprès de ses patients, la clinique Ker Yonnec a 

intégré en avril 2024 au sein de ses équipes de soins une salariée pair-aidante, qui a elle-même 

souffert de troubles de santé mentale par le passé et qui utilise son expérience personnelle et les 

acquis de sa formation en santé mentale et en pair-aidance pour aider les patients dans des situations 

similaires.  

 

“L’intégration d’une pair-aidante au parcours de soins est un important levier de motivation pour 
nos patients. Elle joue un rôle précieux lors de l’admission en rassurant les patients qui appréhendent 
l’hospitalisation. Son soutien émotionnel et son vécu permettent de créer un lien de confiance et 
d'espoir de rétablissement qui est précieux pour le déroulé des soins”, ajoute Céline Barbosa, 

Directrice de la clinique Ker Yonnec. 

 

* 
 

À propos de la clinique Ker Yonnec  
La clinique Ker Yonnec est spécialisée dans les soins de santé mentale et dispose d'une unité de gérontopsychiatrie. La 
centaine de salariés de la clinique et l’équipe d’une dizaine de psychiatres et médecins accueillent chaque année environ 
2 000 patients. Les patients y sont accueillis pour des troubles du comportement (dont le comportement alimentaire), des 
états dépressifs (dont les dépressions liées au travail), d'addictions (alcool, drogue, jeux vidéos, etc.).  La capacité d’accueil 
de la clinique est de 155 patients en hospitalisation complète pour une durée moyenne de séjour de 28 jours. 
L’établissement propose également une prise en charge des patients en hôpital de jour avec 70 places au total. Les patients 
ont accès à un ensemble de balnéothérapie complet (Piscine, spa, hammam, sauna) et à des activités physiques adaptées 
encadrées par des professionnels diplômés. La clinique propose des activités thérapeutiques diversifiées (activité manuelles 
thérapeutiques, luminothérapie, jardinothérapie, etc.) grâce à l’intervention pluridisciplinaire de professionnels 
(diététicienne, infirmière sophrologue, etc.). 
Site web : https://keryonnec.com/index.html  

 

À propos de Vivalto Santé 
Créé en 2009 par Daniel CAILLE, Vivalto Santé est l’un des acteurs majeurs de l’hospitalisation en Europe. Il est 
constitué d’un réseau de 100 établissements de santé répartis dans 6 pays (France, Suisse, Portugal, Espagne, République 
Tchèque et Slovaquie) au sein desquels travaillent près de 6 000 praticiens et plus de 20 000 salariés. En France, Vivalto 
Santé compte 53 établissements ; ce qui en fait le troisième acteur de l’hospitalisation privée. Depuis près de 15 ans, 
Vivalto Santé connaît une croissance significative grâce à sa stratégie d’acquisition.  Le Groupe tire son attractivité d’un 
modèle d’entreprise unique : « la Troisième Voie ». Ce modèle est fondé sur un partenariat médical et capitalistique 
regroupant à la fois les praticiens du Groupe et des investisseurs financiers pour une gouvernance partagée. Cette 
approche spécifique permet d’associer les praticiens aux décisions stratégiques des établissements dans lesquels ils 
exercent. 
  
Le Groupe Vivalto Santé est le 1er groupe de cliniques privées à s’être engagé dès septembre 2020 dans une démarche 
d’entreprise à mission en inscrivant dans ses statuts, sa raison d’être au service des patients tout au long de leur parcours 
de soins et tout au long de leur vie. Quatre objectifs statutaires ont été pris qui concernent le système de gouvernance 
partagée avec le corps médical, la prise en charge globale de tous les patients sur ses territoires, l’inclusion des 
professionnels et la pérennité de l’entreprise. Par ailleurs, le Groupe Vivalto Santé s’est engagé à maîtriser son empreinte 
environnementale et fait de l’innovation et de la Recherche des priorités au profit des patients, des médecins et des 
salariés. 
Site web : https://www.vivalto-sante.com/ 
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